
午膳及
在校課後託管

安排
區浩泉主任



1.家長送飯
a.家長或家人可於12:30-12:45把學生午膳放在圖書 
館門外的長枱上。

b.請給予學生健康午餐，勿送有湯水的食物到學校。
c.在飯袋上註明學生姓名及班別。
d.職員會把P.1午膳餐盒送到課室。
e.自備餐具、餐墊、毛巾/濕紙巾。



2.訂購午膳供應商的午膳供應商

a. 午膳供應商「活力午餐」
b. 星期一至四有4款(A,B,C,D)餐盒供選擇，星期五有

6款(A,B,C,D,E,F)餐盒供選擇，A至D餐每個餐盒定
價$27，E餐盒定價$39

c. 每星期派發1個水果。
d. 8月28日開始於Apps內揀選餐款及下單，

9月3日前完成
e. 付款方法：繳費靈、7-11、Circle K、華潤萬家

(信用卡)、(Alipay)
f. 必須整個月訂購



e. 午膳商派發訂購午膳的學生餐盤及餐具，餐盤存  

放在課室儲物櫃內；餐具需貼上姓名、班別的貼  

紙；9月8日(星期二)開始每天帶回學校使用，並

帶回家清洗。

f. 自備毛巾/濕紙巾。
g. 退飯安排：家長須於請假當天09:30前致電  

校務處代辦。



4.臨時購買午膳商餐盒

➢ P.1家長當天09:30前致電校務處代辦，P.2-P.6
學生於09:30前到校務處填寫「臨時訂餐表」，
於午膳時把款項($27/$39)交予午膳姨姨，並領
取飯盒。

3.學生自攜午膳



至營學校
區浩泉主任

齊來推動健康飲食在校園



健康小食在校園

➢含較少脂肪、鹽、糖，以及無添加劑

的食物

➢例如:水果、乾果、果仁、栗子、粟米、雞蛋等

➢飲品可選擇較健康的清水、低糖豆奶、

天然果汁等



開心蔬果月

➢ 培養每天吃充足水果(最少2份水果)
➢ 學校把每年其中一個月份定為「開心蔬果月」



在校課後託管計劃



在校課後託管計劃
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