
訓育及輔導

小一新生家長座談會

楊美瑤主任

25-08-2026



目標

2026-27學校關注事項(二)：

➢培養正向價值，活出健康
人生，跨越界限，面對未
來。 



本校訓輔工作的理念：

1.訓輔合一

2.全校參與

3.正向文化

理念



升小需要適應不同的範疇：

常規

學習

自理

社交



學校常規



開學週(1/9至7/9)
上學及放學時間

1/9/2026 至 7/9/2026
(半天上課)

8/9/2026(星期二)開始
(全日上課)

上學時間
及安排

上午8:00
(處理班務，常規訓練，
不用帶新課本，穿整齊
校服，可帶小息袋及

個人物品)

上午8:00
(依照時間表上課，
帶齊課本上課。)

放學時間 中午12:00 下午3:00

• 如果學生遲到，老師會在學生手冊記錄，
提示家長。

• 成績表也會顯示遲到日數。
上學狀況難測，
請多預留時間。



上學注意事項

1. 上學前為學生量度體溫，如身體不適，切勿上學，應於
早上7:30-8:00致電回校請假， 並填寫手冊內請假通訊
頁內(P.18-19) 。

2. 學生可於每天早上7:30開始進入校園，但不宜過早於學
校門外等候，保障學生安全。

3. 每天必須提醒學生帶備學校印發之二維碼出席紀錄咭考
勤。

4. 如要攜帶八達通乘搭公共交通工具，儲值額不宜太多，
以免遺失金錢。

5. 家長勿讓學生攜帶貴重物品及智能電子產品(如智能手
錶/手提電話)回校，以免遺失。學生如有需要攜帶以上
物品，家長必須先以書面向校方申請，經批准後方可攜
帶。



• 學生必須每天帶備學生手冊和家課冊上學，
以便老師檢查及紀錄當天功課或任何通訊。

• 學生手冊和家課冊是重要文件，請教導學生
小心保管。如遺失家課冊或手冊，請家長致
函校方，才能補購。

• 學生手冊內之學生資料(例如地址、電話、放
學辦法等)如需更新，請以書面通知班主任，
以便跟進。

• 家長可善用學生手冊內之通訊欄(P.22-23)，
經常與老師保持溝通。

學生手冊、家課冊



Bonham  Road Government Primary School





請假注意事項
1. 病假:

   如學生因病請假，應於當天早上7:30-8:00致電回校請假
，家長並需填寫手冊內「學生請假通訊」表(P.18-19)，家
長簽署後，學生返校時需連同醫生證明書一併交回班主任處
理。

2. 事假:

    如因重要事情(如覆診、考試等)請假，家長須於最少三
個上課天前塡寫手冊內「學生請假通訊」表(P.18-19)或請
假信，並提供證明，交回校方核准並作安排，未經請假而擅
行缺席者，作曠課論。

3. 早退:

    學生如有要事必須早退，請家長到校與校務處職員聯絡
或預先塡妥手冊內「學生請假通訊」表，交班主任查核。



學生請假通訊

日期 請假事由
家長/監護人
簽名或蓋章

班主任
簽名或蓋章



家長通訊

日期 通知事項
家長/監護人
簽名或蓋章

校長/班主任
簽名或蓋章



放學安排

1. 家長接送隊(家長在校門外接回子女)

因安全理由，不建議一至三年級學生選擇自行
放學隊(如有高年級哥哥姊姊陪同則可考慮)

2. 自行放學隊 (四至六年級學生適用)

• 請準時到校接回子女，以免引起學生情緒不安。
• 如放學時下雨，校方會安排家長於放學時直接進

入課室接回子女。
• 如臨時改變放學辦法，必須以書面通知班主任並

作安排。



校方籲請所有駕駛汽車接送子女往返學校的家長： 
使用高街讓學生上落車，以保障學生、家長及教師
的安全，謝謝 !

＊注意路面安全



惡劣天氣安排



學生自理



• 無論任何場合，回校必須穿著整齊校服。

• 學生每天需按時間表穿著整齊的校服或運動服。

• 注意正確的校服式樣。(可瀏覽學校網址)

• 學生要打扮樸素。女同學頭髮如長及肩，應束成辮子，頭
飾應以純黑色、藍色或綠色為主。

• 避免配戴時尚飾物或作奇異打扮。

• 內衣應以純白色為主，不應外露。

• 學生可因個人需要加穿外套。(夏季:白色 冬季:綠色)

• 在寒冷天氣警告訊號或氣溫低於15度或以下，學生可穿深
綠色、深啡色、深藍色或黑色羽絨或禦寒大衣保暖。

整潔校服及儀容



校服式樣



校服式樣
夏季校服 冬季校服



執拾書包及
管理個人物品

• 培養早睡早起及健康飲食的習慣。

• 訓練學生看時間表，自己執拾書包，帶齊課本及上課用
品，把回條及功課順次疊好，家長每天需檢查家課冊及
簽名。如無必要，家長勿為子女送物件到學校。

• 家長勿讓學生帶多餘的物品/文具回校，以免書包過重。

• 善用儲物櫃，將不需每天帶備的東西放在儲物櫃內(如視
藝用品、音樂課本、圖書等)，避免書包過重。

• 訓練學生小心管理自己的物品，如:外套、水樽、書本、
食物盒、餐具等，自己物品均要寫上姓名，避免遺失。

• 學生每天需帶備手帕或紙巾，保持清潔衞生。



抄寫家課冊及
交齊功課

• 指導學生每天抄寫家課冊及放學後立即完
成當天的功課

• 每天早上8:20前必須依老師指示繳交功課

• 如未能依時提交，老師會在家課冊列明。
家長每天需簽閱學生家課冊，以便了解學
生在學校的學習情況。

• 交齊功課獎勵計劃: 學生於上、下學期或整
學年交齊功課，將獲頒發「交齊功課模範
生」獎，以示嘉許。



• 為幫助學生建立健康的飲食，鼓勵學生自備
健康、有益及飽肚的小食回校(如︰乾果、
水果、麵包、餅乾、清水……)

• 學校操場及各樓層走廊提供飲水機予學生使
用。

溫馨提示︰
-少吃高糖、高脂及高鹽份的食物
-避免與同學分享食物。

培養健康飲食習慣



培養健康生活習慣

• 家長與學生一起擬訂使用電腦/智能電話/平
板電腦的規則及使用智能電話、平板電腦等
物品之必要性。

• 家長應盡量陪同學生使用電腦/平板電腦等
電子產品，及必須預先檢視給予學生閱讀的
刊物、觀看的卡通片或電影，減低學生接觸
不良資訊的機會。





• 提升生活技能(如廁、自行梳洗、整理

儀容、使用個人物品、處理食物包裝等)

• 制定/調整活動及作息時間表

• 多讓孩子參與家務，培養責任感

訓練獨立能力



學生學習



了解專注學習的時間



了解專注學習的時間



安排小休時間



提升學習動機

• 以遊戲及經驗式學習

• 從孩子的興趣著手



學生社交



幫助孩子及預備不
同的社交情景

• 教導孩子基本禮儀及社交常規

• 學習接納及拒絕邀請

• 懂得如何尋求協助

~多做情景練習，擴闊解難寶庫~



輔導成長



學生成長

預防性及發展性
校本輔導活動

(例如: 秩序比賽、清潔比賽、禮貌
運動、書包減重計劃、一人一職
、服務團隊、周會主題講座、獎
勵計劃、小一適應課…)

輔助課程
(例如:成長教育課、成長
的天空計劃…)

非正規課程
(例如:教育性參觀、課外活動
、交流活動、校內外比賽…)

正向家長課程
(例如: 親子課程、家長講座
、家長小組及工作坊…)



家校合作

家校合作，共同管教。

家庭教育(正向管教)

➢ 多欣賞及鼓勵

➢ 建立良好關係

➢ 積極聆聽

非物質 > 物質



謝謝!
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