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2026-2027 年度「小一家長會」暨「小一新生適應課程」、 

購買校服及課本安排 

各位親愛的小一家長： 

歡迎 貴子弟加入般咸道官立小學這個大家庭。升讀小一代表孩子將會踏上另一個

階段，是一件值得高興的事。為了讓家長更好預備子女升讀小一及認識學校的運作情

況，校方將於下列時間舉行一系列的「小一升學家長會」暨「小一新生適應課程」，請

各位家長及同學預留時間參加。 

日期 時間 地點 內容 對象 備註 

2026 年 7 月 3 日

(星期五) 

下午 2 時至 4 時 

 

本校禮堂 小一升學準備簡介會 

及 

購買校服及課本 

 

家長及

學生 

- 詳情見附件 1 

- 校服及課本訂

購單隨本通告

附上 

- 本校不設校車

服務 

2026 年 8 月 25 至 

28 日  

(星期二至五) 

上午 9 時 30 分至 

下午 12 時 30 分 

本校課室 小一新生適應課程 學生 - 請學生穿著本

校校服出席適

應課程 

2026 年 8 月 25 日 

(星期二) 

上午 9 時 45 分至

11 時 45 分 

本校禮堂 小一家長座談會 

學校課程、訓輔、活

動/學藝班、校園生活

事務介紹及執筆技巧

須知 

家長 - 詳情見附件 2 

2026 年 8 月 28 日 

(星期五) 

上午 9 時 30 分至 

下午 12 時 30 分 

本校禮堂 「如何協助子女 

  適應小一生活」 

家長講座」 及 

小一新生適應課程 

結業禮 

家長 - 詳情見附件 2 

    本校誠意邀請各位家長參加上述活動，若有任何查詢，請致電 2517 1216 與

區浩泉主任或黃凱詩主任聯絡。 

    新學年開課日期為 2026 年 9 月 1 日。9 月 1 日(星期二)至 9 月 7 日(星期一)為

半天上課日，全校學生上課時間為上午 8 時至 12 時正。            

                                                            校長 

二零二六年六月九日 



 

2026-2027 年度「小一升學準備簡介會」及購買校服、課本等事宜 

 

日期： 2026 年 7 月 3 日(星期五) 

時間： 第一段：下午 2 時至 2 時 45 分 

第二段：下午 3 時 15 分至 4 時 

小一升學準備簡介會及購買校服、課本將分兩個時段進行，請家長按指定時間

到校參與。 

地點： 本校禮堂 

內容： 1. 講解開學前的準備 (10 分鐘) 

2. 派發暑期任務冊及收取「小一新生適應課程」回條 

3. 購買課本及校服(即場試身)  

注意事項： 1. 請家長及學生在 7 月 3 日當天按指定時間準時到校，不宜過早

到校等候。 

2. 由於顧及家長的輪候時間及分散人流，家長不宜更改時間， 

敬請見諒。 

3. 如當天天文台懸掛八號或以上颱風訊號、發出紅色或黑色暴雨

警告，或教育局宣布停課，上述活動將會取消，並改在 7 月 10 日

(星期五)相同時段進行： 

第一段：下午 2 時至 2 時 45 分 

第二段：下午 3 時 15 分至 4 時 

 

備註︰ 

如因事未能出席以上活動，請事先致電 2517 1216 通知校務處，以便安排。 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1 



 

2026-2027 年度「小一新生適應課程」及「小一家長座談會」 

學生由幼稚園升讀小學，要面對新的學習環境、新老師及社交生活上的轉變，因

此本校將與保良局合辦「小一新生適應課程」及家長講座，期望能讓同學體驗小一學

習生活，及早適應及投入小學生活，無論是否有兄姊曾於本校就讀，校方鼓勵學生及

家長積極參與，與子女共同攜手迎接小學生活，讓子女有更好的適應。有關課程及家

長講座的詳情臚列如下： 

I.「小一新生適應課程」(*所有同學必須參加) 

日期及時間： 2026 年 8 月 25 至 28 日 (星期二至五) 

上午 9 時 30 分至下午 12 時 30 分 

地點： 本校課室 

內容： 詳情另見附頁 

導師： 保良局註冊社工及本校社工共同負責 

備註： 學生須穿著整齊校服出席課堂。 

 
 

II.「小一家長座談會」(*家長必須出席) 

日期︰ 2026 年 8 月 25 日 (星期二) 

時間︰ 上午 9 時 45 分至下午 12 時 30 分 

地點︰ 本校禮堂 

講者： 校長、主任及書法老師(潘炳鴻先生) 

內容︰ 1. 學校課程、訓輔、活動/學藝班及校園生活事務介紹 

2. 認識家長教師會 

3. 認識學生正確執筆及坐姿 

4. 開課備忘、認識班主任及編班事宜 

III.「如何協助子女適應小一生活」家長講座(*學校鼓勵所有家長參加) 

   及小一新生適應課程結業禮 

日期： 2026 年 8 月 28 日 (星期五) 

時間： 上午 9 時 30 分至 11 時 30 分 

地點： 般咸道官立小學禮堂 

講者： 註冊社工 

對象： 小一新生家長 

備註： 以上家長講座的對象為小一新生的家長，可由監護人參加，但 

不接受家傭出席，另因座位有限，抱歉未能接待其他家庭成員。 

備註︰ 

如因事未能出席以上活動，請事先致電 2517 1216 通知校務處，以便安排。 

 

附件 2 



 

般咸道官立小學 

2026- 27 年度「小一適應課程」內容簡介 
 

 

對象： 入讀小一學生 

目的： 讓升讀小一學生適應校園環境及小一的學習生活 

日期： 2026 年 8 月 25 至 28 日 (星期二至五) 

時間： 上午 9 時 30 分至下午 12 時 30 分 

 

課程內容： 

- 互相認識及認知小一與幼稚園的分別 

- 認識小學的環境、設施、紀律 

- 學習技巧訓練：認識不同的學科與抄寫家課冊，進行寫字練習等 

- 自我照顧訓練：洗手技巧、執拾書包及解決問題方法 

- 社交技巧訓練：學習與他人融洽相處的方法 

備忘： 

1. 適應課程分組名單將於 8月 25日(星期二)早上公佈，學校會把學生隨機分為四組(此組別不等同

分班)。 

2. 家長可於 8月 25日(星期二)早上 9：15 – 9：30帶領學生進入學校，了解分組名單後由學校老

師或社工帶領學生進入指定課室。家長隨即進入禮堂參加小一家長座談會。 

3. 有關放學方法，8月 25日會作詳細講解。 

注意：請各家長準時接送 貴子弟。 

 

 

 

 

 

附頁 



 

般咸道官立小學 

2026-2027 年度「小一新生適應課程」及「小一家長座談會」 

回   條 
[請於 7 月 3 日(星期五) 把回條交回學校或 

於 7 月 10 日或之前電郵(brgps@edb.gov.hk)/傳真至本校(傳真號碼：2857 6743)] 

李校長： 

有關【小一家長座談會暨小一新生適應課程】事宜，本人已知悉。 

本人子女參加 2026 年 8 月 25 至 28 日舉行的「小一新生適應課程」期間， 

由下列人士於放學時接回： 

(1) 姓名        ：                      

(2) 與學生之關係：                      

(3) 聯絡電話    ：                      

□ 本人將會出席 2026年 8 月 25 日(二) 上午 9 時 45 分至 12時 30 分的家長座談會。 

□ 本人因________________________________未能出席 8 月 25 日的家長座談會。 

□ 本人將會出席 2026 年 8 月 28 日(五) 上午 9 時 30 分至 11 時 30 分的家長講座。 

□ 本人因_______________________________未能出席 8 月 28 日的家長講座。 

 

* 請在適當的□內加 

         

學生姓名：(中)            

          (英)                      

家長姓名：                           

家長簽署：                  

聯絡電話：                  

 

 

二零二六年   月   日  

 


